Gimndasia cerebral femenina

per M.* Lruisa Rocamora

U N dels problemes de les
dones quan comencen a
entrar en anys és que semblen
com perdudes en aquest am-
ple mon que ens volla. Quan
van pels carrers de la ciwolat
podem observar que tol els fa
temenca, sigui un  antomobil
massa rapid o qualsevol allre
perill, de prop o de Nuny; ne
parlem de les domes en els
tramvies, car és ben pales que
no sabén com comportar-s’hi en
arribar a aquesles edals. En fi,
en tot estan desplacades.

Si volem esbrinar un xie la
causa d’aquest fenomen, hi tro-
bem wuna explicacid aclapara-
dora, i és gue loles aguesles
dones han estat senyalades per
Patrofin del temps. Expliquem-
nos: la majoria de les dones
—i parlem d'aquelles gque tenen
relativament o totalment solu-
cionada la vida, gracies al lli-
gam matrimonial— tenen un
mon tan reduit, que la matérii
grisa, tan curosamenl servada
en la part més bella de llur
figura, se'ls estova remarcable-
ment. Amb tota seguretat la
majoria de les dones no sem-
pre han eslat d'aquesla mane-
ra, perd els anys inexorables,
sempre iguals, mancals d'ex-
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cessives preocupacions, i el fe!
destar  sempre  arrecerades
dels grans temporals, a l'om-
bra de la magnifica figura del
marit, les han portades a I'es-
lat de qué parlem.

Si pensem un xic en aguesis
casos tan freqgiients, el primer
que se'ns acudeix és de pre-
guntar-nos: “I aixd no pot te-
nir remei?” Si, Crec sincera-
ment que aixd por lenir remei.
Es tracta d'imposar-se una cer-
ta gimnisia cerebral. Agquest
perill de qué parlem amenaca
sobretot aquelles dones acoslu-
mades a una vida activa i que,
de cop i volta, es reclopen 2
casa limitant d’aguesta forma
llur radi d'influéncia. Es de
bon comencament que s'ha de
procurar de no caure en Perror.
Cal gue tota dona que es tro-
bi en aquest cas s'estudii ella
mateixa, gue s’observi ben bé.

El cas més fregiient es dond
en les noies modernes, princi-
palment les de classe mitja que
han cursal alguna assignatura
universitaria o estudis sup€-
riors d'un tlipus o altre i que
per iniciativa propia, han por
lat alguna activital professio-
nal. Aquestes noies, en reduir
lur mén a les parets de la lar,
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ts senten generalment com asfi-
xiades per una vida massa ca-
solana,

Dones bé: jo aconsellaria a
Jquestes noies que posessin mol-
la atencid en llur eas. Cal que
procurin fer compatibles llurs
aclivitats antériors amb les no-
ves responsabilitats a qué les
obliga €l nou estat.

La jove mestressa es lrobard
amb un gros problema a resol-
dre: ] que representa la suma
de les preocupacions de la ca-
54 en ésser afegides a les seves
anteriors activitals professio-
nals. Serenitat, perd; cal només
que estigui convencuda d'una
Ctosa: que ho pot fer. No po-
dem arg precisar com i de
uina forma. Cada cas reclama-
fa una solucid. Primer de tof,
cal que compti en tol i per tot
“mb la complela colaboracid
espirilual del company de la se-
va vida. Després, que el seu
“ervell treballi per tal de solu-
cionar el problema, i eal ad-
vertir que com més rapida serd
“questa solucid més felic i se-
M0z es sentirid. En el cas que
“8quivi el problema o que, per
Manca de ganes d'obrar, el dei-
i per a més endavant, no i
:::i possible d'aclimatar-se g la

@ nova vida, Els petits pro-
blemes se 1i faran grans i tots
“Is fets perdran per ella llurs
justes proporcioms. Sovint no
“al cercar la solucié en la pre-
“iSa  continuitat d'una tasca

més enlld de la vida de la llar.
Tenim exemples de dones re-
marcables que a mdés d'esposes
exemplars han estat colabora-
dores fidelissimes de llur es-
pés, i han trobat en aguesta
tasca, podriem dir-ne de scere-
tariat, una justificacié ensems
de Ia dona esposa i de la dona
que vol desenvolupar una tas-
ca que transcendeixi més enlld
de les quatre parels que L
guarden. La senyora Roosevéit,
la filla de Churchill, madame
Curie, ele., ete...

Hi ha un altre lipus de noia:
el de la noia enamorada de la
Har. Res no la fa tan felic com
ocupar-se dels petits problemes
que es presenlen a diari en la
vida de familia. Sembla que
cap cosa no li manqui, perqué
ja ha assolit el marit i les qua-
tre parels on acollir-se; moit
de comple, perd, Aixi com en
el tipus anterior la majoria de
les vegades la rebeHis inlerna
guarda la dona de caure en
aquell lluminds ensopiment,
aguesta noia, en deixar-se anar,
na hi hsura forca humana que
la salvi. Si no té més aspiracio
gue una vida casolana, gue pro-
cori, baldament sigui en segon
terme, tenir sempre ben pre-
senl ly visié real del mon exte-
rior. Si res del defora no la
preocupa, almenys que les dé-
ries i els problemes del marit
la projectin un xic enfora de
tes seves estimades cambres |










